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記憶⼒
項⽬別アドバイス

学習能⼒ 遺伝⼦項⽬について

 記憶⼒に関係する遺伝⼦検査の結果から考えら
れるおすすめの職業や教育⽅法など『項⽬別アド
バイス』を掲載しています。
 視野を広げて⼤きな夢を描いてみましょう！！



タイプの特徴 あなたはこんなタイプかも？

検査結果から連想するあなたのタイプ検査結果から連想するあなたのタイプ

判断（意思決定）が早い。

マルチタスク処理が得意。

暗算が得意。

項⽬別アドバイス� /� 記憶⼒

項⽬：記憶⼒    遺伝⼦型：AA型

処理能⼒が処理能⼒が⾼い⾼い
タイプタイプ



 この検査は、記憶のタイプを調べる検査になり
ます。記憶には⻑期記憶と短期記憶があります。
短期記憶は作業記憶とも⾔われ、情報処理能⼒が
⾼いと⾔えます。この処理能⼒が⾼いタイプの⼈
は、パソコンで例えるとCPUがとても⾼くマルチ
タスクが得意です。多様な情報から意志決定が必
要な仕事で能⼒を発揮出来るタイプです。

政治家 経営者 同時通訳

検査結果から考えられる
あなたにおすすめのお仕事は

YouTuber 司会者 プロダクト
マネージャー

アドバイスコメント

あなたには
こんな�       � � � が向いているかも？お仕事

し ごと

項⽬：記憶⼒    遺伝⼦型：AA型

※遺伝⼦で得意または不得意な職種や業種を断定することはできません。



 このタイプは、記憶⽅法を⼯夫することが⼤切
です。たくさん⽂字を書いたり、壁などに覚えた
いことを貼りつけて覚えましょう。映像を覚える
のが得意なので、⽂字よりは図表にまとめると効
率が上がります。覚えたことを実践で使ってみる
ことも有効です。間違えると否定しがちになりま
すが、褒めて伸ばしてあげましょう。

⽂字だけではなく映像で覚える⼯夫を
しましょう。

次のトレーニングリストを参考に個性を伸ばそう！

覚えたいことを壁などに貼りつけて繰
り返し記憶しましょう。

適度な運動を取りいれて脳の記憶⼒を
上げましょう。

記憶の際、脳に負担がかかるので適度
な休憩を⼊れましょう。

漢字検定など、記憶⼒が評価されるよ
うな挑戦をしましょう。

おすすめのトレーニングは？

こ せい

個性を伸ばす

アドバイスコメント

項⽬：記憶⼒    遺伝⼦型：AA型



検査結果について

作業記憶（ワーキングメモリー）とは、何かの作業をする
ときに必要な情報を記憶から取り出して、情報を⼀時的に
保つ能⼒のことです。記憶の内容を検索したり、参照した
りするなど、現在進⾏中の作業に深く関わっていると考え
られています。AA型の[作業記憶タイプ]は、例えばテスト
の⻑⽂読解で得られた事柄を脳内にプールして回答すると
いうような、聞かれた問題に対して答えを回答⽤紙を書き
込むまでの短期の間、複数の情報を脳内に保持して処理す
ることが得意な傾向があります。⼀⽅で、⻑期記憶は少し
苦⼿ですが、映像の記憶⼒は優れているという報告もある
ので、画像で覚える習慣を付けておくと、苦⼿をカバーで
きてバランスがよくなるかもしれません。

検査機関ドクター解説
（親御様へ）

R E S U L T

遺伝⼦型検査対象遺伝⼦ 保有⽐率タイプ

AA型

BDNF

検査結果⼀覧

rs6265

18.62%

AG型 46.94%

GG型 34.44%

⾊に塗られている結果があなたの検査結果です。

作業記憶タイプ

バランスタイプ

⻑期記憶タイプ

⻩



こちらの商品の詳細は

こちらをタップ！
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参考⽂献について

BDNF (rs6265)
1)The BDNF val66met Polymorphism Affects Activity-Dependent Secretion of BDNF and
Human Memory and Hippocampal Function
Michael F. Egan, Masami Kojima, Joseph H. Callicott, Terry E. Goldberg, Bhaskar S.
Kolachana, Alessandro Bertolino, Eugene Zaitsev, Bert Gold, David Goldman, Michael
Dean, Bai Lu, and Daniel R. Weinberger
Cell, Volume 112, Issue 2, 257-269, 24 January 2003
2) BDNF Polymorphisms Are Linked to Poorer Working Memory Performance, Reduced
Cerebellar and Hippocampal Volumes and Differences in Prefrontal Cortex in a Swedish
Elderly Population. 
Brooks SJ, Nilsson EK, Jacobsson JA, Stein DJ, Fredriksson R, Lind L, et al.
PLoS ONE. 2014 9(1): e82707.

5−HTT (5-HTTLPR)
Association of anxiety-related traits with a polymorphism in the serotonin transporter gene
regulatory region.
K P Lesch , D Bengel, A Heils, S Z Sabol, B D Greenberg, S Petri, J Benjamin, C R Müller,
D H Hamer, D L Murphy
Science. 1996 Nov 29;274(5292):1527-31.

 遺伝⼦検査は、分析的妥当性・臨床的有⽤性などの科学的根
拠が⽰されているSNPのみを採⽤しています。また、遺伝⼦項
⽬(アウトプット)に対して［①⼈種 ②研究対象の⼈数 ③再
現性 ④同⼀評価の⽂献数 ⑤統計⼿法の妥当性 ⑥SNP表現
型の理論的なメカニズム考察］などの各チェック項⽬を設け、
参考⽂献の信頼度を総合して４段階で評価し、これを⽂献評価
としています。�
 もし、将来的に新しい研究成果が得られた場合、検査結果は
関連する科学的知⾒の更新に基づいて適宜変更される場合があ
りますので、予めご了承ください。

LSG1/FAM43A (rs789859)
A genome wide association study of mathematical ability reveals an association
at chromosome 3q29, a locus associated with autism and learning difficulties: a
preliminary study
Simon Baron-Cohen , Laura Murphy , Bhismadev Chakrabarti , Ian Craig , Uma
Mallya , Silvia Lakatošová , Karola Rehnstrom , Leena Peltonen , Sally
Wheelwright , Carrie Allison , Simon E Fisher , Varun Warrier 
PLoS One. 2014 May 6;9(5):e96374.
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